LAX-MANGO-BOWL

Polkeé-bowl med svart ris, lax,
avokado och mango.

Det hir behdver du f6r 4 portioner: GéR S& HKR:

3 dl Svart ris Tillaga riset enligt anvisningar p& férpackningen.

1 msk Sesamolja
. Blanda sesamolja, japansk soja, riven vitlék och sriracha till en marinad.
2 msk Japansk soja

o Tarna laxen i lagom stora tarningar och skar salladsléken tunt. Vand ner i
1 klyfta Vitldk, riven

marinaden.

2 tsk Sriracha (eller mer efter smak)
500¢g Lax mid loin Skiva gurka tunt, tarna mango, dela avokadon och skiva tunt.
2 st Salladslokar
1/2 Gurka Lagg riset i botten av stora portionsskalar. Garnera med sallad och toppa
1st Mango med avokado, mango, edamamebdnor, gurka, koriander, chili och lax.
2 st Avokado

. Strossla dver sesamfron. Servera och at p& en gdng medan riset ar varmt och
2dl Edamamebonor

fisken ar kall.
1 knippe Koriander

1st Rod chili
4 st Salladsblad
1,5 msk Rostade vita sesamfron
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