FISKKOTTBULLAR
ASIATISK TOUCH

Fiskkottbullar med nudlar, gronsaker och thaisas.

Det har behéver du for 4 portioner:

1frp Fiskeriets Fiskkottbullar
TILL SASEN

2dl Chilisés

3 msk Strésocker

1 msk Raédvinsvinager

1dl Vatten

1/2 msk Kycklingfond

TILL WOKEN

2 st Paprikor

1st Morot

1/2 Purjolok

1st Rodlok

4 kakor Fullkornsnudlar
1tsk Rod thailandsk curry

Salt & peppar

GOR SA HAR:

Koka upp chilisds, socker, vinager, vatten och kycklingfond i

en kastrull. Smaka av s&sen med salt och peppar.

Strimla grénsakerna och koka nudlarna enligt anvisningen pa

forpackningen.

Snabbstek gronsakerna och nudlarna med olja i het panna.
Krydda med rod thailandsk curry.

Tillaga fiskkattbullarna enligt anvisningen pa férpackningen.

Grunda med nudlar och gronsaker i en skal, lagg
fiskkottbullarna ovanpa och toppa med lite s&s.
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